Back-up

Maak een reserve-kopie van uw bestanden
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Wat is een goede back-up?

Een apparaat kan kapotgaan, kwijtraken of gestolen
worden. In alle gevallen zijn dierbare foto’s,
belangrijke documenten en andere bestanden
foetsie. Behalve wanneer je er een recente kopie
van hebt, die op een andere plek staat.

Die plek kan een externe harde schijf of usb-stick zijn. Of
een ruimte online, 'in de cloud'. Op die manier raak je
belangrijke bestanden nooit kwijt. Dat heet een back-up.
In goed Nederlands “een reserve-kopie”.




Een belangrijk misverstand over back-ups is dat er een kopie van heel de computer moet
worden gemaakt. Inclusief instellingen, programma’s en het besturingssysteem.

Naast bestanden kunnen instellingen, en in sommige gevallen ook apps, worden meegenomen in
een back-up. Maar soms is het toch handig een kopie van het hele systeem te hebben. Vooral
wanneer je een nieuw apparaat koopt. Met behulp van de back-up zet je dan de instellingen over
van het oude naar het nieuwe apparaat. Het is echter niet essentieel. Apps kun je opnieuw
installeren en instellingen kun je weer aanpassen. Die zijn daarom nooit voorgoed kwijt.




Een back-up op externe harde schijf of usb-stick

Maak vanaf de computer (Windows of Mac) gemakkelijk een kopie van bestanden. Die gaan dan naar een
externe harde schijf of usb-stick. Zowel Windows als de Mac doen dat automatisch. ‘Wel moet u het zelf
eerst instellen.. Beide systemen maken natuurlijk alleen een back-up als de externe harde schijf of usb-stick
Is aangekoppeld.

Laat de apparaten daarom altijd aangekoppeld. Is dat onhandig, koppel ze dan op vaste tijden
aan. Bijvoorbeeld wekelijks op vrijdagmiddag. Is dit te veel gedoe, kies dan voor een back-up in
de cloud.
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Het is in Windows 11 dus ook mogelijk om automatisch back-ups van
de belangrijkste mappen op een usb-stick of externe harde schijf te
bewaren. U stelt het maken van een automatische back-up eenmalig in
en voortaan worden uw bestanden geback-upt zodra de ingestelde
opslagdrager is verbonden.

Ga eerst na hoeveel opslagruimte u ongeveer nodig denkt te hebben.

Usb-sticks zijn er tot 1 TB. Hebt u meer opslagruimte nodig, schaf dan
een externe harde schijf aan. Koppel het externe opslagapparaat aan
en stel de back-up in op Windows 11 of Windows 10. =

Sinds de introductie van Windows 11 is de functie enigszins verstopt.
Het is namelijk niet meer in de reguliere instellingen terug te vinden.
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De WHWH

e Wat
Welke bestanden moeten worden veiliggesteld? Zijn het foto's, e-boeken, Worddocumenten,
muziekbestanden, pdf's, en waar zijn ze op de pc opgeslagen? Open Windows Verkenner en maak een lijstje
van de mappen die u wilt kopiéren. Schrijf daarbij alleen de hoofdmap op. Dus wie in de map Afbeeldingen
mapjes heeft zoals 'Vakantie Italié 2019' en 'Weekendje Valkenburg 2018' noteert alleen Foto's > map
Afbeeldingen. Dit levert een lijst op met mappen die in een reservekopie moeten worden opgeslagen.
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Hoeveel

Hoeveel ruimte nemen de bestanden in? Het maakt
veel uit of er 2 GB of 200 GB aan bestanden
opgeslagen moet worden. Selecteer in de Verkenner de
genoteerde mappen, klik met de rechtermuisknop op
de selectie en klik op Eigenschappen. Onder 'Grootte'
staat dan het aantal MB's of GB's dat de
desbetreffende mappen innemen.

i Eigenschappen van Knipsels, ... x

Algemeen  Aanpaszen

102 bestande

Type: Alles va

4 mappen

t type Bestandsmap
Locatie: Alles in sersihblee\Onelrive
Grootte: 34,7 MB (35,442,356 bytes)

Grootte op schijf: 34,9 MBE (36.687.872 bytes)

Kenmerken: [ Alleendezen Geavanceerd...
[ ] verborgen
Ok Annuleren Toepassen

MiINI COMPUTER CLUB ALMELO



Waar

Waar komt de back-up? Wordt het gratis online opslag, betaalde online opslag,
een usb-stick of een externe harde schijf? Wie bij de hoeveel-vraag onder de 15
GB blijft, kan gratis online opslag overwegen. Diensten als Dropbox, Google Drive

of OneDrive van Microsoft bieden de mogelijkheid gratis bestanden op te slaan op
hun servers.

Ook een usb-stick behoort tegenwoordig tot de mogelijkheden. Er zijn momenteel
usb-sticks met een capaciteit van maximaal 256 GB en meer. De
betrouwbaarheid van externe SSD-schijven is te vergelijken met die van usb-

sticks enin ieder geval veel beter dan die van de ouderwetse harddisk met al z’n
bewegende delen.




Hoe
Als u weet waar u de reservekopieen wilt opslaan, hebt u de hoe-vraag al deels beantwoord. Kiest u

voor online opslag dan bent u afhankelijk van het systeem dat u kiest. Maar kiest u voor de externe
harde schijf dan kunt u nog verder bepalen hoe u wilt opslaan. Dat kan automatisch of handmatig.
Geef daarom de voorkeur aan een programma dat de kopieén voor u maakt. Het ingebouwde
systeem van Windows ligt voor de hand.




Mappen P 508 @ Q

— @ Apps  Documenten  Web

Beste overeenkomst

ingen

A

Configuratiescherm
| &g e

Systeem

Zoeken op het web Configuratiescherm
Systeem
Q Configuratiescherm - iMeer
zoekresultaten weergeven

Maak via onderstaande stappen een back-up: 5

Openen
Q_ Configuratiescherm >

Q_ configuratiescherm openen >

® Selecteer “Uitvoeren”- Recent geopende items
« Typ "Configuratiescherm” in het uitvoervenster en druk £ e e el # Windows Toos

Op Enter. Documenten 3 Herstel
. . ¥ () Mail (Microsoft Outloo
 Het configuratiescherm kan nu worden geopend. B | o :mm&d:),

L ol

Configuratiescherm en Een herstelpunt maken

Instellingen in Windows 10 - van

Referentiebeheer

@ Configuratiescherm en

) : Muis #3 Naamloos - Paint
Instellingen in Windows 10 - van

Apparaatbelr T.TTiU e e

Apparaten el
PP 2 a
b

i e

@ Configuratiescherm en
Instellingen in Windows 10 _

SO =EE M 08 5
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= >~ “Tescherm > Alle Config

De instellingen aanpassen

Back-up maken en

A i A t %‘ i i
‘# pparaa % pparat $ terugzetten (Windows 7) e Bestandsgeschiedenis
? Beveiligil i Datum e % Gebruikersaccounts ﬁ) Geluid
 Klik op “Bestandsgeschiedenis”. Il Herstel 2 indexerii | S Kleurbeheer A Land/regio
A Lettertyp @ Mail (Mi ;’rlﬁl Netwerkcentrum g Opslagruimten
. = . | RemoteApp- en
Opt ; Probl
. Opties wt ulld Probleer @ Referentiebeheer % bureaubladverbindingen
@ Spraakht Standaa Systeem Taakbalk en navigatie
@ Telefoon @ Toegank . Werkmappen i :?rlgizrrs Defender
=1 Window: .
W onine Window
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* Sluit een extern USB-station aan of
selecteer een netwerklocatie
€ 5 v 1 &> Configumatieschemn > AlleConfiguratescherm-onderdelen > Bestandzgeschiedenis om Bestandsgeschiedenis in te
schakelen.
» Kilik op de knop “Inschakelen”.

Configuratiescherm .
J Meerdere versies van bestanden bewaren

ii Met B d hiedeni den kopieg b denb d, zodat u deze k Pay=
E:rf;;er,lltu;e hestanden ?Efrm::t;:a;g;sﬁeih:;is;:?;k::, opiegn van bestanden bewaard, zodat u deze kunt terugzett ° Nu Worden er kOpleen Van UW bestanden
station selecteren - Bestandsgeschiedenis is uitgeschakeld en mappen bewaard.

Mappen uitsluiten

« U kunt mappen buiten de back-up
houden door ze uit te sluiten.

* Bij “Geavanceerde instellingen” kunt u
0.a. de frequentie van de back-up regelen
en de bewaartermijn instellen.

Geavanceerde instellingen Bestanden kopiéren vanuit:  Bibliotheken, bureaublad, contactpersonen en favorieten

Bestanden kopiéren naar:

BACK-UP (D:)
BN 55 GB vrijvan 28,6 GB

Inschakelen
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Back-up Windows 7

Bij het openen van het Configuratiescherm zien we naast de mogelijkheid van het maken van een back-
up via “Bestandsgeschiedenis” nog een (oer)oude mogelijkheid om een back-u- te maken:

Jit, Back-up maken en Bestand hiedeni
"3 terugzetten (Windows 7) € Pestandsgestniedents

Gebruik nts ” Geluid
82 )
ﬂf Kleurbeh

a Land/regio
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Bij het openen zien we de mogelijkheden, te beginnen met het instellen van de Back-up:

' Back-up maken en terugzetten (Windows 7)

L B ow % » Configuratiescherm » Alle Configuratiescherm-onderdelen » Back-up rnaken en terugzetten (Windo

Confi tiesch
eriigHEtesenerm Back-up van bestanden maken of terugzetten

¥y Een systeemkopie maken Back-up
% Eenksysteemherstelschijf Windows Back-up is niet geconfigureerd. ¥ Back-up instellen
maken
Terugzetten 2

Er is geen back-up voor deze computer gevenden.

®yEen andere back-up selecteren voor het terugzetten van bestanden
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In het volgende venster kunnen we
kiezen welk opslagmedium we willen
gebruiken voor onze back-up.

We kunnen ook nog kiezen voor een
netwerklocatie.

In dit geval kiezen we voor de externe
harddisk en kunnen we op “Volgende”
klikken.

Selecteer waar u de back-up wilt opslaan

We raden u aan om uw back-ups op een externe harde s slaan.

Back-up ocpslaan in:

Back-updoel

- Henk Bleecke (1) [Aanbevolen]

Beschikbar... Totale groo..

930,33 GB 931,51 GB

Yernieuwen

In een netwerklocatie opslaan...

Yelgende Annuleren
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Vervolgens kiezen we ervoor om Zelf te
bepalen welke mappen we willen opnemen in

de back-up en of we een systeemkopie willen
maken.

Kies en klik op “Volgende”.

wilt u een back-up maken?

isch laten bepalen (aanbevolen)

n back-ups gemaakt van gegevensbestanden in bibliotheken, op het bureaublad en in
-Windows-mappen. Windows maakt ook een systeemkopie die kan worden gebruikt om
te herstellen. Van deze items worden regelmatig back-ups gemaakt.

© Zelf bepalen

U kunt biblictheken en mappen selecteren, en bepalen of u een systeemkopie in de back-up
opneemt. Van de door u geselecteerde itemns wordt regelmatig een bac akt.

Wolgende Annuleren
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mogelijkheid om een keuze te maken van de Mappen
die u in de baCk'Up wilt opnemen. Waarvan wilt u een back-up maken?

Schakel het selectievakje in van de items die u in de back-up wilt opnemen.

Deze keuze kunt u later altijd weer wijzigen.

B Roessingh
[CI” Rootbestanden
B Screensaver
> B System Volume Information
B Total commander
» B totalemd
> @ UpdatVWwPassat
s BT Users
B Vakantie2015
B Vakantigjercen
> BT Website

Merk op dat het vinkje bij “Systeemkopie opnemen” is
gezet.

Kies en klik op “Volgende”.

B Systeemkopie cpnemen van stations: EFl-systeernpartitie, 05 (C:), Windows Herstelomgeving

Een systeemkopie is een kopie van de stations die nodig zijn om Windows uit te voeren, U kunt deze
gebruiken om uw computer te herstellen als deze niet meer werkt,

Yolgende Annuleren
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Controleer uw back-upinstellingen

Het volgende scherm geeft nog eens de
mogelijkheid de eerder gemaakte keuze te

Back-uplocatie: Henk Bleecke (D)

Samenvatting van back-up:

controleren. |
[tems Opgenomen in back-up
oo pdatVWPassath Alle lokale gegevensbestanden
H T T T C\lUsersy Alle lokale gegevenshestanden
Zle dat voor geerIk van de SySteemkople een 7 C:\Vakantie2015Y AlleIokalezezevensbestanden
Systeemherstelschijf moet worden aangemaakt. 23 C:\Wakanticjeroen! Alle lokale gegevensbestanden
_ C\Websitel, Alle lokale gegevenshestanden
-S],-'steemkopie Opgencmen

Nadat u de keuze hebt gecontroleerd kunt u de

Instelllngen Opslaan en Wordt de back_up Schema: Elke zondag om 19:00 uur Echema wijziger
gemaakt. /1, Voor terugzetten van een systeemkopie is een systeemherstelschijf nodig. Meer informatie

[ Instellingen opslaan en back-up uitvoeren J Annuleren
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De back-up wordt gemaakt.

k-up maken en terugzetten (Windows 7)

“ > I @ > Configuratiescherm > Alle Configuratiescherm-onderdelen > Back-up maken en terugzetten (Windows 7)

Configuratiesch
prniguratieseherm Back-up van bestanden maken of terugzetten

.
¥, Schema uitschakelen
- Back-up maken...
Een systeembkopie maken .
% Eensy : & N % Details weergeven Windows Back-up wordt momenteel ungevoerd
®, Een systeemherstelschijf

maken
Back-up
Locatie: Henk Bleecke (D) ¥ Nu een back-up maken
1
Ir—
Grootte van de back-up: Miet beschikbaar

WS chijfruimte beheren Een S:fﬂblﬂﬂ:ﬂﬂﬂ' miaken ven 05 ||::|

Velgende back-up:  Wordt uitgevoerd...
Laatste back-up:  Nooit

Inhoud: Bestanden in biblictheken en persconlijke mappen e 1 . 1
voor alle gebruikers en geselecteerde mappen Ell naar het credendesl Bestandshersiel (tVindows 7 van Conliguratieschedr als u de instelingen
Schema: Elke zondag om 19:00 uur

% Instellingen wijzigen

Terugzetten

EIH.-HF' I'|.IZ1'.'F'||'|
U kunt bestanden waarvan een back-up is gemaakt, op de huidige

Mijn bestanden terugzetten
locatie terugzetten,

W Bestanden van alle gebruikers terugzetten

®PEen andere back-up selecteren voor het terugzetten van bestanden
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Soms treden er problemen op. Dan krijgt u een foutmelding zoals hieronder:

— O X
! Backup Files 2024-04-02 232301 _e1 X Ir

Bestand Bewerken Weergeven £3

In Back-up is een probleem opgetreden bij het maken van een back-ug
van bestand C:\Users\hblee\OneDrive\Afbeeldingen\Saved Pictures.

Fout: (Het systeem kan het opgegeven bestand niet vinden.
(0x80070002) )

Ln 2 Col1 205 tekens 100% Windows (CRLF) UTF-16 LE

Veelal laten die problemen zich oplossen.

MiINI COMPUTER CLUB ALMELO




Clouddiensten of online tools @ OneDrive - Persoonlijk 3

e Erzijr 3% Instellingen
Clouddiensten zoals Google Drive, OneDrive en Dropbox maken het ke & Persoonijke K
~ i i ) ikker ijke kluis ontgrendelen
mogelijk om je bestanden online op te slaan. Via uw account kunt uw s e
bestanden raadplegen ongeacht via welke laptop of mobiel u ook inlogt ) “
oD () Hulp krijgen
Up

Srr () Synchroniseren onderbreken

Back-up van pc-map instellen met OneDrive =

Uploaden(,0 kB van 839,7 kB

. . . . . Uitnodiging Led dering 15 ...
« Open OneDrive-instellingen (selecteer het OneDrive-cloudpictogram e e

In het systeemvak en selecteer vervolgens het Pictogram "Help &
Instellingen” voor OneDrive instellingen en vervolgens Instellingen.) =
» Ga naar het tabblad Synchroniseren en back-up maken.

&)

Uploaden(,0 kB van 16,6 kB
SmoelenboekMCCAZ024 xlsx

Uploaden(,0 kB van 1,5 ME

¢ SeleCteer BaCk-Up behel’en. 1\ UitnodigingLedenvergadering18ma...
PIF J  Uploaden0,0 kB van 27,7 kB

Als u een back-up wilt maken van een map, schakelt u een map met opetag

de tekst Geen back-up en selecteert u Vervolgens Wijzigingen T ——

opslaan. - o .

Map openen Online weergeven Prullenbak
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& OneDrive-instellingen

Synchroniseren en back-
up maken

2

Account

Meldingen

© O @

Info

Opslag

155,3 GB gebruikt van 1 TB (15%)

Opslag beheren

0 Mobiele CneDrive-app
downloaden

Synchroniseren en back-up maken

Back-up maken van belangrijke pc-mappen in OneDrive
Maak een back-up van uw mappen Bureaublad, Documenten en
Foto's naar OneDrive, zodat ze beschermd zijn en beschikbaar zijn
op andere apparaten.

Meer informatie

Back-up beheren

Foto's en video's van apparaten opslaan
Foto's en video's opslaan in OneDrive wanneer ik een camera, telefoon of
ander apparaat op mijn pc aansluit.

Schermopnamen die ik maak opslaan in Onelrive

Voorkeuren

Synchroniseren onderbreken wanneer dit apparaat in de Uit (.: .

batterijbesparingsmodus is

Synchroniseren onderbreken wanneer dit apparaat zich in een
netwerk naar gebruik bevindt

ran @D

san @D

ran @D

Interessant is de knop “Back-up
beheren”.

Daarnaast kunt u enkele instellingen
wijzigen door het schuifknopje te
verzetten. Naar keuze kunt u Foto’s
en video’s van aangesloten
apparaten opslaan. Ook de
schermopnamen gaan automatisch
naar de cloud
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Hier ziet u waarom het zo belangrijk is de
standaard mappen Documenten,
Afbeeldingen, Muziek en Video te gebruiken
voor uw bestanden.

Het verzetten van een schuifknopje kan uw
bestanden automatisch veiligstellen in de
cloud.

B Microsoft OneDrive

Back-ups maken van mappen op deze pc

Er wordt een back-up gemaakt van bestanden, ze zijn beveiligd en overal beschikbaar
in OneDrive - Persoonlijk, zelfs als u dit apparaat kwijtraakt.
Meer informatie over back-ups van mappen

n back-up gemaakt m

=3 Documenten

I

PR  Ameeldingen —En back-up gemaakt ® )
. Desktop 2 kB Eris geen back-up gemaakt !_ }
Bl Muziek _en back-up gemaakt .:}
u Video's —en back-up gemaakt Z)

© 155.2 GB gebruikt van 1 TB

Meer bestanden synchroniseren met meer opslag L T N AR

Sluiten
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Een back-up terugzetten

Wilt u de bestanden waarvan u een back-up

hebt gemaakt, weer terugzetten? Doe dan het

volgende:

« Kilik op de startknop.

* Typ in het zoekveld 'back-up’.

« Kilik in de lijst met zoekresultaten op
Bestanden vanuit een back-up terugzetten.

& @ Apps  Documenten

Beste overeenkomst

I Windows Back-up

' Systeem
Instellingen

Bestanden vanuit een back-up
£
~ terugzetten met

~ Back-ups maken van uw
LI %
instellingen en deze

W Bescherming tegen ransomware
Zoeken op het web

Q Back-up - Meer zoekresultaten

weergeven
Q, back-up maken
Q_ back-up maken op externe schijf
Documenten
@ Back-up2024
backup-update

Zoeken

Web

Instellingen Mappen P 608 W H
d
Windows Back-up
Systeem
(&} Openen
%E Van Start losmaken
9 Aan de taakbalk vastmaken
3 App-instellingen
Y= Beoordelen
[® Delen
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B —_

Invoegtoepassingen = De

[ Q—L—LQ?BM Schik:;n Snelle 2

) o (}hc Vervangen ~
| £~ A | === =|z=. L ltem = o~ i

Dicteren

I U S as Y- Aa-
w Startpagina - Bestandsgeschiedenis — O

v Zoeken in Alles P n

& = P ‘Startpagina

zondag 7 april 2024 12:02 | 6van6

Fay

Maam Gewijzigd op Type Grootte
2 Bureaublad 5-4-2024 13:33 Bestandsmap
= Contactpersonen 14-1-2023 16:30 Bestandsmap
i Downloads 6-4-2024 22:17 Bestandsmap
" Favorieten 8-11-2023 23:52 Bestandsmap
" Henk - Persoonlijk 3-4-202413:27 Bestandsmap
" Koppelingen 14-1-2023 16:30 Bestandsmap Selecteer de bestanden die u wilt herstellen.
=3 Music 2.4-202422:18 Bestandsmap Klik op de knop Terugzetten naar oorspronkelijke
" Opgeslagen spellen  14-1-2023 16:30 Bestandsmap locatie. Dat is de groene ronde knop onderaan het
“ Pictures 2-4-2024 23:18 Bestandsmap scherm
B3 Video's 2-4-2024 22231 Bestandsmap
7 Zoekopdrachten 14-1-2023 16:30 Bestandsmap
A Afbeeldingen Bibliotheek
B Camera-alburn Bibliotheek
2= Documenten Bibliotheek
&) Muziek Bibliotheek
) Opaeslagen afbeeld... Bibliotheek

17 items



Tenslotte: er is natuurlijk een huis-tuin-en-keuken-manier om belangrijke bestanden veilig te stellen.
Via de aloude Windows Verkenner kunt u immers bestanden van allerlei soort verplaatsen naar een
opslagmedium. Dit kan dus zijn:

e Een usb-stick

« Een externe harddisk of ssd-schijf
* De cloud: OneDrive, Google of Icloud.

= 05 (C) x e

[ > q> [&] D > Derepc > OS(C) »

@ Miguw

> T Fitbit Maam

> =2 Foto " 1Bloeddruk
-

> T Fotoboekfoto _ Afdrukken
-

» T FotosHanna  Aftedrukken
- .

> 70 Handleidingen — Archief
- .

5 T Kerstkaarten ~ Bertie
-

> 7 Knipsels Collage

y -

Literatuurstudie angegla

PR

coemputerclub

Tl Sorteren ~ = Weergeven ~
- Gewijzigd op Type
§-3-2024 22:02 Bestandsmap
14-3-2024 22:18 Bestandsmap
10-3-2024 11:56 Bestandsmap
7-4-202411:32 Bestandsmap
20-11-2022 19:05 Bestandsmap
5-4-2024 11:46 Bestandsmap
3-4-202413:53 Bestandsmap

U kopieert bestanden/mappen naar bijvoorbeeld
een externe disk. Dat zal in eerste instantie wat
tijd vergen, maar later zult u al opgeslagen
documenten gewoon kunnen overslaan.
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