
Workshop 
APK / Onderhoud
voor PC en laptop
Met dank aan PC hulp afdeling van



Draaiboek
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☐ Herstelpunt maken

Draaiboek

☐ Optionele handelingen

☐ Backup

☐ Updates 

☐ Veiligheidscheck 

☐ Opschonen 

☐ Overzichtstool laten draaien



Herstelpunt 
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o Controleren of deze is ingesteld 

Herstelpunt 

o Instellen (eventueel na afloop van de 

onderhoudsbeurt nieuw herstelpunt instellen) 



Herstelpunt 
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Controleren of deze is ingesteld 

Klik hiervoor op het  loepje naast het windows
logo  (links onderaan de taakbalk) 
en type dan “herstelpunt”,

Het venster “systeemeigenschappen”  
verschijnt. 
Klik nu op de bovenste optie 
“Systeemherstel”

Nu verschijnt het resultaat “herstelpunt maken” 
➔ klik daar op.



Herstelpunt 
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Controleren of deze 
is ingesteld 

Dan verschijnt het 
systeemherstel venster 
en klik dan op volgende

Herstelpunt 



Herstelpunt 
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Nu ziet u de 
gemaakte 
herstelpunten

Na controle mag u 
dit venster weer 
sluiten dmv
kruisje Re-bovenin

Herstelpunt 
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Herstelpunt Instellen 

Klik hiervoor op het  loepje naast het windows logo 

(links onderaan de taakbalk) en type dan 

“herstelpunt”,
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Herstelpunt 

Nu verschijnt het resultaat 
“herstelpunt maken” ➔ klik daar op.
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Herstelpunt Het venster “systeemeigenschappen”  verschijnt.

Onderaan in dit 
venster kunt u 
kiezen voor 
“Herstelpunt maken. 
” Klik daar op
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Dan verschijnt volgend venster, waar we een 
herkenbare naam geven aan het herstelpunt. 

Na enkele momenten verschijnt de melding dat
het herstelpunt is gemaakt. 

Herstelpunt 

In dit voorbeeld geef ik het 
herstelpunt de naam FVDM270917. 
Hierna drukken we op de knop 
maken. 

Klik daarna op sluiten
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Overzichtstool laten draaien

Hiervoor gebruiken we hete programma Belarc. 
Dit programma geeft een overzicht van en inzicht in;

Hardware
Software
Fouten

Licenties
En nog veel meer
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Als het goed is, heeft u dit programma 
gedownload en in de map  tijdelijke 
software op uw C-schijf geplaatst

Als u het programma heeft gevonden, 
kunt u er op dubbelklikken, waarna 
het programma zich zal installeren.
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P.s.

Als we klaar zijn, zullen we alle 
gebruikte programma’s weer dé-
installeren d.m.v. Revo uninstaller.
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Vervolgens verschijnt de volgende 
informatie, en klikt u op Continue 

Daarna stemt u , in het volgende scherm 
toe, dat de app wijzigingen mag aanbrengen
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Wanneer het programma gereed is, 
verschijnt het overzicht.
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Opschonen 

Deze programma’s overlappen elkaar voor 
een deel, maar vullen elkaar ook weer aan.

Opschonen doen we met meerdere programma’s. 

We gebruiken hiervoor de programma’s 
Ccleaner en          ADWcleaner



1

26-2-2020 Frits van der Meer voor MCCA 21

Grote schoonmaak van uw computer

Om er voor te zorgen dat uw computer/laptop optimaal werkt, 

dient u net als vele andere apparaten onderhoud te plegen.

Bovendien worden ingetypte adressen in uw browser en 
uw surfgeschiedenis steeds bijgehouden, terwijl u dat 
uit privacy-overwegingen misschien liever niet wilt. 

Na verloop van tijd verzamelen zich steeds meer tijdelijke 

bestanden, internetsporen en andere rommel op uw pc. Dit 

kan uw pc langzamer maken en veel ruimte in beslag nemen. 
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Grote schoonmaak van uw computer

De bezem erdoor dus! Daarvoor gebruiken we 

Daarvoor  gaan we in deze module laten zien, 

hoe we dat met programma’s zoals 

CCleaner en Adw Cleaner kunnen doen.

Het programma CCleaner is diverse organisaties als 

het best gewaardeerde programma beoordeeld
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Als het goed is, heeft u het programma 
CCleaner gedownload en in de map  
tijdelijke software op uw C-schijf geplaatst

Als u het programma heeft gevonden, 
kunt u er op dubbelklikken, waarna 
het programma zich zal installeren.

De meest actuele versie is nu 5.35
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Hierna verschijnt de 
installatie wizard. 
U selecteert de taal 
en klikt op volgende
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Bij opties, kunt u de taal op Nederlands instellen
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Nadat u CCleaner geïnstalleerd heeft kunt u het 
schoonmaken starten door op Analyseren te klikken.. 
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klikt u op Schoonmaken om allerlei tijdelijke bestanden, 
internetsporen en lijstjes met laatst geopende 
bestanden (mru's) op te ruimen die zijn achtergelaten 
door tientallen verschillende software programma's, 

Als het analyseren voor 100% voltooid is
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Als CCleaner vraagt 
of u zeker weet dat u 
de gevonden rommel 
wilt weggooien 
antwoordt u 
bevestigend. Nu zijn 
waarschijnlijk 
honderden MB's aan 
troep weggegooid en 
is uw computer weer 
een stuk schoner.
Herhaal dit 2 tot 3 
keer, totdat er 2of 3 
regels overblijven.

Klik op Schoonmaken om de grote schoonmaak van uw pc te beginnen. 



1

26-2-2020 Frits van der Meer voor MCCA 31

CCleaner heeft tevens een ingebouwde goede en supersnelle register 
cleaner, die foutjes in het Windows register opspoort en herstelt. 

Selecteer daarvoor 
aan de linkerkant 
“Register” en klik op 
“Scannen op fouten”
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Wanneer het scannen 100% voltooid is, klik dan op 

Hiermee heeft u de schoonmaak met CCleaner voltooid
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CCleaner vraagt dan of u een back-up bestand van het register wilt opslaan. 

Klik op ‘JA’, waarna het back-up 
bestand in de map “Mijn 
Documenten”  wordt geplaatst.

Hierna verschijnt het scherm 
“Opslaan als” en klikt u op Opslaan
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Hiermee heeft u de schoonmaak met CCleaner voltooid

Herhaal dit 2 tot 3 keer, totdat er geen gevonden fouten meer zijn.

Klik nu op “Herstel alle geselecteerde fouten”
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De software bevat de optie om tijdelijke bestanden en 
sporen veilig te wissen (secure file deletion: de 
bestanden worden meerdere malen overschreven 
waardoor ze niet teruggevonden kunnen worden). Ook 
gehele harde schijven (of de vrije ruimte op die schijven) 
kunnen ge-erased worden met de Gegevenswisser.
Verder heeft CCleaner nog wat handige tools om 
software mee te de-installeren, het startmenu te 
bewerken en dubbele bestanden te zoeken. Ook kunt u 
extensies, toolbars, apps en add-ons van uw browsers 
beheren met CCleaner.
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Handig is ook de intelligente cookie-scan die bepaalde cookies 
van populaire sites voor u bewaart bij een schoonmaakbeurt, 
zodat u bijvoorbeeld niet steeds opnieuw hoeft in te loggen. 

Ten slotte heeft de gratis versie van CCleaner een -
gemankeerde - systeembewaking die waarschuwt als er meer 
dan een halve GB valt op te ruimen. Voor meer functionaliteit 
en browserbewaking moet u de betaalde Pro versie 
aanschaffen.

CCleaner is een razendsnelle en uitstekende allround 
cleaner die beschikt over veel handige werktuigen. 

Onmisbaar op elke pc!
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Als het goed is, heeft u dit programma 
gedownload en in de map  tijdelijke 
software op uw C-schijf geplaatst

Dit programma haalt nog meer ongewenste vervuilingen 
van uw computer
Dubbelklik hierop, zodat dit programma wordt gestart
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Nu wordt dit programma wordt gestart
U ziet nu dit scherm

Klik nu op 

“scannen” en 

wanneer dit 

klaar is, klikt u 

op 

“verwijderen”
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Wanneer dit klaar is, klikt u op “verwijderen”

Daarna kunt u dit programma sluiten
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Veiligheidscheck 
Veiligheidscheck 

We beveiligen onze laptop/PC 
door een Antivirus programma 
en programma’s zoals
Malwarebytes en HitmanPro
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Veiligheidscheck 

U heeft allemaal wel een gratis of betaalde 
versie van een Antivirus programma op uw 
laptop/PC geïnstalleerd. Als dat niet het geval 
is, heeft Windows 10 zelf ook een antivirus 
aan boord. Nl. Windows Defender
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Veiligheidscheck 

Windows Defender van Microsoft 
Deze wordt in de volgende herfst-upgrade 
behoorlijk uitgebreid met o.a. 
-Bescherming tegen ransomware
-Nieuwe beveiliging in Windows Defender
-Antivirus voor bescherming tegen    
schadelijke apps en bedreigingen, zoals 
ransomware
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Veiligheidscheck 

We laten vanavond in ieder geval uw
Anti-viruspromma controleren of er de 
laatste versie op staat en daarna laten 
we een (snelle of volledige) scan uitvoeren.
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Veiligheidscheck 

Malwarebytes Anti-Malware

Het is goed om uw computer geregeld te scannen op de 
aanwezigheid van malware. Dat is digitaal gespuis, zoals 
programma’s die uw internetgedrag in de gaten houden. 
Een goed programma tegen malware is Malwarebytes 
Anti-Malware.. Uw standaard antivirussoftware zal daarvan 
veel onderscheppen, maar soms kan een extra scan van 
uw computer uitkomst bieden om een probleem te 
verhelpen. Malwarebytes Anti-Malware Free is een 
programma dat uw computer scant op malware en 
eventueel aangetroffen malware kan verwijderen. Het 
programma staat goed bekend en de gratis versie kunt u 
naast uw huidige antivirusprogramma gebruiken. 
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Als het goed is, heeft u dit programma 
gedownload en in de map  tijdelijke 
software op uw C-schijf geplaatst

Als u het programma heeft gevonden, kunt u er op 
dubbelklikken, waarna het programma zich zal installeren.

Selecteer Nederlands als 
taal en klik dan op OK.
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Klik nu 3x op “volgende” en daarna op installeren
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Als het goed is, heeft u dit programma 
gedownload en in de map  tijdelijke 
software op uw C-schijf geplaatst

Als u het programma heeft gevonden, kunt u er op 
dubbelklikken, waarna het programma zich zal installeren.
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Klik op volgende en dan op sluiten
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Als het goed is, heeft u dit programma 
gedownload en in de map  tijdelijke 
software op uw C-schijf geplaatst

Als u het programma heeft gevonden, kunt u er op 
dubbelklikken, waarna het programma zich zal installeren.
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Klik op het loepje op de taakbalk 
(rechts van het windows logo)
en typ “schijfopruiming”

Schijfopruiming
Schijfopruiming
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Schijfopruiming
Dan verschijnt volgende venster, 
waarin je een schijf selecteert.

Dat is meestal de C-schijf, maar u kunt 
hier ook andere schijven selecteren

Klik dan op OK
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Schijfopruiming
In het volgende venster, kunt u onderdelen 
selecteren, die opgeruimd moeten worden. 

Na selectie 
klik je op OK
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Schijfopruiming
Nu verschijnt het volgende venster 
en bevestigd u uw keuze.
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Nu we klaar zijn, zullen we alle gebruikte 
programma’s weer dé-installeren. Dat doen we 
met het programma Revo Uninstaller.

Als het goed is, heeft u het programma gedownload en 
in de map  tijdelijke software op uw C-schijf geplaatst

Als u het programma heeft gevonden, kunt u er op 
dubbelklikken, waarna het programma zich zal installeren.
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Nu verschijnt onderstaand scherm 
en klikt u op uitvoeren
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Nu selecteert u de taal 
en klikt u op OK

Nu verschijnt onderstaand venster en
accepteert u de voorwaarden en klikt u op volgende
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Nu verschijnt onderstaand venster 
en klikt u op volgende
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Nu verschijnt onderstaand venster
en klikt u op volgende
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Nu verschijnt onderstaand venster 
en klikt u op installeren
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Nu verschijnt onderstaand venster 
en klikt u op voltooien
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Het programma opent zich en u ziet nu een overzicht van 

de op uw laptop/pc geïnstalleerde programma’s
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Nu selecteren we stuk voor stuk de vanavond geïnstalleerde 
programma’s en klikken dan op dé-installeren
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Nu klikken we op Finish en het gesellecteerde
programma zal zich dé-installeren
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Nu klikken we grondig aan klikken 
op doorzoeken
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Nu gaan we ervoor zorgen dat ook het 
opstarten van uw laptop/pc sneller verloopt. 

Klik hiervoor tegelijkertijd 
op de toetsen 
CTRL+Alt+Del”,
Nu verschijnt een blauw 
venster en kiest u voor 
“taakbeheer” ➔
Nu verschijnt volgend 
scherm 
Klik nu onderaan het 
venster op “details”. Nu 
verschijnt een nieuw 
venster met een aantal 
tabbladen Klik nu op het 
tabblad “opstarten”

opstarten
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U ziet nu het venster “opstarten” in Taakbeheer en krijgt u een 
overzicht van programma’s die van invloed zijn op het opstartpproces.. 

Voorbeelden van programma’s die veel 
vergen van het opstartproces zijn; Skype, 
Spotify en One Drive

Ga nu voorzichtig en weloverwogen 
te werk. 
Wanneer u een programma ziet, dat 
veel vergt van het opstartproces, 
maakt u de overweging om het uit 
te schakelen.
Hiervoor selecteert u het 
betreffende programma en klikt dan 
onderin het scherm op uitschakelen. 
Op dezelde manier kunt u het ook 
weer inschakelen

opstarten
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Dank u voor u aandacht


